
Scenariusze zajęć i wizyty studyjnej 
wraz z materiałami dydaktycznymi 



 



 
Zapoznanie uczniów z alter- 

natywnymi systemami 

sprzedaży bezpośredniej 

Rozmowa o wyzwaniach 

i szansach rolnictwa 

rodzinnego 

Cele warsztatu: 

 

 

 

 

zanotuj  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Scenariusz I warsztatu 

Tytuł: 

Alternatywne systemy sprzedaży 

żywności – szansa na godną pracę 

 
Podtytuł: 

Krótkie łańcuchy dostaw jako szansa 

rozwoju rolnictwa rodzinnego w Polsce 
 

 

 
 

Czas: 4h 

Materiały: Flipczat, post-ity, markery, 

prezentacja multimedialna 

AGRO-EKO-LAB Kooperatywy spożywcze i krótkie łańcuchy dostaw 3 

 
Uczniowie dowiadują się 

 

szukających bezpośredniej 

współpracy z rolnikami 

Uczniowie dowiadują się 

o potrzebach konsumentów 

Uczniowie dostrzega- 

ją potencjał i możliwości 

rozwoju na drodze uprawy 

ekologicznej i bezpośredniej 

sprzedaży 

Efekty warsztatu: 



 
 
 
 

 
 

zanotuj 
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Aktywność Cel Materiały Czas 

 
Przywitanie 

Przedstawienie się prowadzących. 

Przedstawienie idei Agro-Eko-Lab. 

Przedstawienie planu I warsztatu. 

 

Flipchart 

z programem 

 
15 min 

 

Rundka Poznajmy się 

(jeśli w warsztacie 

biorą udział osoby, 

które się nie znają) 

Każda osoba mówi swoje imię oraz 

odpowiada na pytanie: Jakie są Twoje 

motywacje i oczekiwania/obawy 

związane z udziałem w warsztatach. 

Uczestnicy zapisują swoje głosy na 

post-itach i przykleją na flipcharcie. 

 
 

Post-it, 

Flipchart 

 
 

 
20 min 

 
 
 
 
 

Kontrakt 

Ustalamy wspólnie z uczestnikami 

zasady pracy, np.: nie przerywamy, 

gdy ktoś mówi, nie używamy 

telefonów komórkowych, jesteśmy 

w pełni zaangażowani, każde pytanie 

jest dobre. Po zebraniu propozycji 

zapisujemy je na flipcharcie, wszyscy 

podpisują kontrakt i zostaje on 

przyczepiony do ściany. 

 
 
 
 
 

Flipchart 

 
 
 
 
 

10 min 

 
 
 
 
 
 
 

Tablica scenariusza 

która będzie 

obowiązywać przez 

oba warsztaty 

i ma na celu 

usystematyzowanie 

wiedzy 

Tablicę lub arkusz nauczyciel dzieli na 

3 działy 

I Alternatywne systemy sprzedaży – jak 

i gdzie sprzedawać 

1. TRADYCYJNE PUNKTY ZBYTU 

-Targowiska, sprzedaż w gospodarstwie 

2. NOWE INICJATYWY 

-Kooperatywy spożywcze 

-Grupy zakupowe 

-RWS 

-Targi branżowe lub okazjonalne 

-Systemy paczkowe 

-Przedszkola, Restauracje 

  

 Nauczyciel wypisuje temat działu oraz 

podtematy ( TRADYCYJNE PUNKTY 

ZBYTU i NOWE INICJATYWY) 

Zostawiając puste miejsce do 

wypełnienia po prezentacji 

przeprowadzonej w trakcie 1 warsztatu. 

 



 

 

 

 
 

zanotuj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktywność Cel Materiały Czas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praca w grupach 

 

„Rolnictwo dla Was” 

Dzielimy uczniów na 2 grupy, 

które pracują na dwóch tematach. 

Rozmawiają i piszą na flipchartach. 

Temat 1: największe problemy, 

wyzwania dla nich jako dla młodych 

rolników i dla rolnictwa w ogóle 

Temat 2: największe szanse dla 

rolników 

 
Każda grupa ma 15 min na pracę 

własną (osoby prowadzące warsztaty 

biorą udział w pracach grup jako 

facylitatorki/facylitatorzy, ewentualnie 

podpowiadają obszary, które nie 

wypłynęły) 

użyj materiałów ze strony: 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 flipczarty 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 min 

PRZERWA PRZERWA 
 

15 min 

 

 
Prezentacja efektów 

pracy w grupach 

 

Grupy prezentują sobie nawzajem 

wyzwania/szanse, dopowiadają jeśli 

mają jakieś inne pomysły. Wspólna 

dyskusja o problemach i szansach dla 

polskiego rolnictwa, młodych rolników. 

  
 
 

20 min 
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 II Działalność rolnicza – jaką formę 

działalności rolniczej wybrać dla 

swojego gospodarstwa 

Wpisuje 3 podpunkty (ale nie nadaje im 

jeszcze nazw) 

  

 
Tablica scenariusza 

która będzie 

obowiązywać przez 

oba warsztaty 

i ma na celu 

usystematyzowanie 

wiedzy 

-RHD 

-MOL 

-Sprzedaż bezpośrednia 

 
III Produkcja rolnicza – jak produkować 

aby klient aby zainteresowany kupnem 

produktów. Wpisuje 4 podpunkty (ale 

nie nadaje im jeszcze nazw) 

-Rolnictwo naturalne 

-Rolnictwo tradycyjne 

-Rolnictwo Ekologiczne – system 

certyfikowany 

-Integrowana Produkcja Roślin – 

system certyfikowany 
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Prezentacja 

Prezentacja alternatywnych systemów 

sprzedaży w kanałach tradycyjnych 

i innowacyjnych 

Nazwa prezentacji: Agro-eko- 

lab_prezentacja-do-warsztatu-I – 

gotowa do wykorzystania. Prezentacja 

wymieniająca wszystkie formy 

sprzedaży z szerszym omówieniem 

Kooperatywy spożywczej i RWS, 

Prezentacja powinna zawierać filmy 

proponowane w podręczniku 

 
 
 

 
Rzutnik, 

prezentacja 

multimedialna 

 
 
 
 

 
40 min 

 
PRZERWA 

PRZERWA (osoby prowadzące grupują 

wcześniej zaznaczone przez uczestników 

wyzwania i szanse w rolnictwie) 

  
15 min 

 
 
 
 
 
 
 

Korzyści/Trudności 

Podział uczestników na 3-osobowe 

grupy, każda grupa generuje pomysły, 

jakie korzyści i wyzwania w ramach 

zaprezentowanych alternatywnych 

metod współpracy odnoszą rolnicy, 

a jakie konsumenci. 

Każda grupa zapisuje na post-itach 

swoje pomysły. Potem po kolei każda 

grupa wybiera jedną korzyść, opisuje 

ją całej grupie, przykleja na flipchart. 

Osoby prowadzące porządkują 

pomysły uczestników, ewentualnie 

podpowiadają nowe korzyści – 

użyj materiałów ze strony: 38 

 
 
 
 
 

Do opcji 2 

potrzebne 

opisy 

stanowisk 

(poniżej) 

 
 
 
 
 
 
 

30 min 

 
 

 
Dyskusja 

podsumowująca 

Uczestnicy wspólnie z osobami 

prowadzącymi wspólnie sprawdzają, na 

ile proponowane przykłady współpracy 

rolników z konsumentami rozwiązują 

wymienione wcześniej wyzwania 

w rolnictwie w Polsce (wyzwania 

wymienione w punkcie Rolnictwo dla 

Was). Wspólna dyskusja. 

  
 
 

25 min 

 

Podsumowanie, 

feedback 

Runda podsumowująca warsztaty. 

Uczniowie dzielą się wrażeniami, mogą 

przy tym odpowiadać na dwa pytania 

pomocnicze: 1. Co było nowe? 

2. Co było dla Was zaskakujące? 

  

 
25 min 

 

Tablica 

scenariusza 

Po prezentacji nauczyciel wraz 

z uczniami wypisuje na tablicy 

scenariusza alternatywne systemy 

sprzedaży 

  

 
25 min 

 



 

 

 

 
 
 

Prezentacja 

multimedialna – Typy 

działalności rolniczej 

– 3 slajdy 

Krótka prezentacja przybliżająca temat 

jaki mamy rodzaje działalności rolniczej. 

RHD 

MOL 

Sprzedaż bezpośrednia 

Po prezentacji film 

Dziesiątka najpopularniejszych 

produktów RHD: https://www.youtube. 

com/watch?v=N2XGzXlL6xg&t=303s 

  
 
 

 
25 min 

 
 

Tablica 

scenariusza 

 

Nauczyciel podsumowuje i wypełnia 

tablicę scenariusza dział II 

  
25 min 

 
 
 
 

Materiały merytoryczne 
do poprowadzenia warsztatu I: 

 
 

„Rolnictwo dla Was” 
 

Przykładowe problemy dla młodych rolników/ 

rolnictwa (kolejność przypadkowa): 

♦ Niskie ceny żywności w skupach 

♦ Konieczność konkurowania z tanią żywnością ze 

wschodu 

♦ Wzrost znaczenia rolnictwa wielkoobszarowego 

♦ Wysokie ceny nasion 

♦ Trudność z zakupem ziemi 

♦ Konieczność brania pożyczki na zakup nasion 

lub maszyn 

♦ Choroby atakujące zwierzęta i rośliny 

♦ Brak wpływu młodych osób w gospodarstwie na 

losy gospodarstwa (decydują rodzice) 

♦ Perspektywa ciężkiej pracy, chorób 

zawodowych, bólu pleców 

Przykładowe szanse dla rolników/rolnictwa 

(kolejność przypadkowa) 

♦ Świadomi konsumenci, którzy szukają dobrej 

jakości żywności 

♦ Rosnący popyt na żywność ekologiczną 

♦ Dofinansowania dla rolników 

♦ Coraz lepsze wykształcenie rolników, dostęp do 

edukacji, wiedzy 

♦ Poprawa infrastruktury na wsi 

♦ Zainteresowanie lokalnością, tradycją 

♦ Wzrost możliwości sprzedaży bezpośredniej 

♦ Pojawianie się nowych rynków zbytu 
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Perspektywa KONSUMENTÓW 

 
 

 

Korzyści/trudności 
 

 

 

Korzyści 

♦ Dostęp do dobrej, naturalnej i ekologicznej 

żywności 

♦ Niższe ceny dzięki wspólnym zakupom 

bezpośrednio od producenta, wytwórcy 

♦ Znajomość źródeł pochodzenia żywności, 

sposobu jej wytwarzania, uprawy 

♦ Oszczędność czasu, który poświęcany jest na 

znalezienie dobrej żywności i sprawdzenie jej 

podczas każdorazowych zakupów 

♦ Możliwość wpływania na jakość i rodzaj upraw 

♦ Zrozumienie czym jest rolnictwo, poznanie 

rolnika 

Wyzwania 

♦ Przyjmowanie ograniczeń wynikających 

z wielkości i rodzaju uprawy/hodowli 

♦ Inicjowanie i przeprowadzanie okresowych wizyt 

w gospodarstwach 

♦ Godzenie się na ryzyko braku produktów lub 

mniejszych dostaw 

♦ Otwartość, budowanie zaufania, wspieranie 

dobrej komunikacji 

♦ Organizacja transportu lub odbioru zamówień 

 

 

 
 

Korzyści 

♦ Uczciwe wynagrodzenie za pracę i stabilność 

cen 

♦ Pewność względnie regularnych zamówień od 

stałych klientów. 

♦ Poznanie rynku konsumentów i ich potrzeb 

bezpośrednio u źródła. 

♦ Trwałe relacje z odbiorcą opierające się 

niepewności rynkowej. 

♦ Wpływanie na kształt lokalnego rynku 

i ekosystemu. 

♦ Szacunek 

Wyzwania 

♦ Sprostanie określonym wymaganiom 

względem jakości produktów i rodzaju uprawy/ 

hodowli. Konsumenci chcą jak najbardziej 

naturalnych produktów. 

♦ Gotowość do przyjmowania wizyt/odwiedzin 

członków Kooperatywy na swoim gospodarstwie. 

♦ Zmieniająca się wielkość zamówień – rosnąca na 

(wiosnę i jesień) i malejąca (na wakacje) 

♦ Potrzeba budowanie zaufania, 

częstej komunikacji. 

♦ Terminowe dostawy zamówień lub 

ich przygotowywanie. 

Perspektywa ROLNIKÓW/WYTWÓRCÓW 
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Kooperatywa Spożywcza “Dobrze” https://www.dobrze.waw.pl/ 

Warszawska Kooperatywa Spożywcza http://www.wks.waw.pl/ 

Wawelska Kooperatywa Spożywcza https://wawelskakooperatywa.wordpress.com/ 

Poznańska Kooperatywa Spożywcza http://poznanskakooperatywa.pl/ 

Kooperatywa na Zdrowie, Warszawa http://kooperatywanazdrowie.pl/ 

Lubelska Kooperatywa Spożywcza https://lubelskakooperatywa.wordpress.com/ 

Kooperatywa Grochowska, Warszawa http://kooperatywagrochowska.pl/ 

Sądecka Kooperatywa Spożywcza, Nowy Sącz http://sadeckakooperatywa.pl/ 

Przykłady kooperatyw spożywczych w Polsce: 

 

 

 
 

 

Materiały z prezentacji multimedialnej o współpracy rolników 

w ramach alternatywnego systemu sprzedaży 

 
Uzupełniniem skryptu jest prezentacja multimedialna, której możesz 

użyć podczas warsztatu I. Udostępniamy jej w wersji do edycji, żeby 

można było ją edytować, skracać lub rozbudowywać – korzystając 

z informacji dostępnych w skrycie, ale też innych źródeł - w zależności 

od potrzeb. Aby z niej skorzystać wejdź na stronę: 

http://www.transferhub.pl/agro-eko-lab 

 
 
 

Przydatne linki: 
 
♦ Film z rolnikiem: 

 
♦ Wywiad z Bartkiem i jego ojcem Markiem o początkach 

https://www.youtube.com/ RWS: http://www.smakizpolski.com.pl/ 

watch?v=MJ0sLtw_Kng kilogram-cebuli-25-groszy-mozliwe-rws/ 

♦ Film na temat RWS Dobrzyń nad Wisłą: ♦ Przewodnik po Rolnictwie Wspieranym 

https://www.facebook.com/rwsdobrzyn/ przez Społeczność Instytutu Globalnej 

videos/1796364007304736 Odpowiedzialności http://igo.org.pl/nowy- 

 przewodnik-po-rolnictwie-wspieranym-przez- 

♦ Wywiad na temat RWS Dobrzyń nad spolecznosc/ 

Wisłą w Wysokich Obcasach: http://  

www.wysokieobcasy.pl/wysokie- ♦ Poradnik “Czas na zmianę. Wybierz lokalność! 

obcasy/1,80530,19471951,brokul-z-mszyca-na- Jak wspierać rolnictwo przyjazne przyrodzie 

zdrowie.html i ludziom? Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie 

 https://www.ekonsument.pl/materialy/ 

♦ Film: https://www.facebook.com/rwsdobrzyn/ publ_522_czas_na_zmiane.pdf 

videos/1796364007304736/  
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Warsztat 1. 

 

http://www.dobrze.waw.pl/
http://www.wks.waw.pl/
http://poznanskakooperatywa.pl/
http://kooperatywanazdrowie.pl/
http://kooperatywagrochowska.pl/
http://sadeckakooperatywa.pl/
http://www.transferhub.pl/agro-eko-lab
http://www.youtube.com/
http://www.smakizpolski.com.pl/
http://www.facebook.com/rwsdobrzyn/
http://igo.org.pl/nowy-
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
http://www.ekonsument.pl/materialy/
http://www.facebook.com/rwsdobrzyn/


 
 
 
 

 

Scenariusz II warsztatu 

 
Tytuł: 

Agroekologia – stara wiedza na nowe czasy 

 
Podtytuł: 

Rolnictwo ekologiczne w sprzedaży 

bezpośredniej 
 
 

 

  

Czas: 4h 

Materiały: Flipchart, post-ity, markery, prezentacja multimedialna, przygotowane 

scenki 

 zanotuj 

 

Przybliżenie uczestnikom 

uprawy agroekologicznej 

(tradycyjnej, niekoniecznie 

z formalnymi certyfikatami) 

 

Wsparcie wiedzą i przykła- 

dami młodych i począt- 

kujących rolników na 

małych gospodarstwach. 

Cele warsztatu: 
 

Dostrzeżenie potencjału 

i możliwości rozwoju na 

drodze uprawy ekolo- 

gicznej i bezpośred- 

niej sprzedaży. 

Powiązanie najważniej- 

szych aspektów gospo- 

darstwa Ekopoletko 

z realiami i możliwościami 

osób uczestniczących. 

Naszkicowanie wstęp- 

nych planów i możli- 

wych scenariuszy dla 

swoich gospodarstw. 

Efekty warsztatu: 
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Tablica scenariusza 

 
 

Na początku zajęć nauczyciel z tablicy 

scenariusza robi powtórzenie działu I i II 

  

 

 
Wprowadzenie 

Opisanie celów warsztatu 

i przedtawienie prowadzących. 

Rundka zapoznawcza, uczestnicy 

opowiadają o swoich gospodarstwach 

i uprawach. 

  

 
15 min 

 
 

Kontrakt 

Zapisujemy na flipcharcie warunki 

pracy w trakcie warsztatu, np. 

Tworzymy bezpieczną przestrzeń – 

bez ironii, sarkazmu, ocen. Szczera, 

otwarta, bez podtekstów, bez 

uprzedzeń. Otwieramy się na innych. 

 
 

Flipchart 

 
 

5 min 

Teoria i podstawy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Praca zespołowa lub 

prezentacja 

Uczniowie podzieleni na grupy 

otrzymują zadania z wykorzystaniem 

telefonów 

Dowiedzieć się czym jest Agroekologia, 

Rolnictwo Ekologiczne, Integrowana 

Produkcja Roślin 

Akroekologia – odpowiedzi na pytania 

- czym jest 

- wymienić 5 głównych idei 

 
Rolnictwo Ekologiczne 

Czym jest i na czym polega? 

Przejście na rolnictwo ekologiczne 

Jakie są cele rolnictwa ekologicznego? 

Kto certyfikuje? 

 
Integrowana Produkcja Roślin 

Czym jest i na czym polega? 

Przejście na integrowaną 

produkcję roślin? 

Jakie są cele integrowanej 

produkcji roślin? 

Kto certyfikuje? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 min 
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Tablica 

scenariusza 

Uczniowie prezentują swoje materiały. 

Nauczyciel podsumowuje i weryfikuje 

ich zgodność i wypełnia tablicę 

scenariusza dział III 

 
W ramach utrwalenia wiedzy film 

Czym jest AGROEKOLOGIA? 

https://www.facebook.com/ 

watch/?v=1512213692265531 

  

Przerwa   10 min 

 
 

 
SWOT - mocne i słabe 

strony przedsięwzięć 

Uczestnicy wspólnie z prowadzącymi 

opracowują analizę SWOT (mocne 

strony ,słabe strony, szanse, 

zagrożenia) przykładowego 

agroekologicznego gospodarstwa 

(na podstawie Ekopoletka) 

użyj materiałów ze strony: 40-42 

 
 
 

Flipchart 

 
 
 

20 min 

 
 
 
 
 
 
 

Ekopoletka 

Wspólne opracowanie uczniów 

wraz z prowadzącym - mocne 

i słabe strony prowadzenia 

gospodarstwa ekologicznego ( zamiast 

SWOT Ekopoletkea) 

Materiały merytoryczne do 

prowadzenia warsztatu II - 

Przykładowe mocne i słabe strony 

52 są nadal aktualne mimo zmiany 

podmiotu analizy) 

użyj materiałów z podręcznika 

dotyczących Rolnictwa naturalnego 

i tradycyjnego oraz korzyści 

z produkcji ekologicznej. 

  

Przerwa   15 min 

 

http://www.facebook.com/
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AGRO-EKO-LAB Kooperatywy spożywcze i krótkie łańcuchy dostaw 13 

Aktywność Cel Materiały Czas 

Praca nad możliwościami zastosowania wiedzy 

 
 
 
 
 
Świadomość 

produktu 

 
Praca z nauczycielem na temat 

dylematów i problemów związanych 

wiedzą o produkcie i kontakcie 

z klientem. 

Materiały merytoryczne do 

prowadzenia warsztatu II – 

Świadomość produktu są nadal 

aktualne mimo zmiany podmiotu 

analizy 

  
 
 
 

 
45 min 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Komunikacja 

w mediach 

Ocena przykładowych strategii stron 

internetowych (facebook i inne) 

i wspólna rozmowa o kryteriach i celach 

dobrych materiałów internetowych. 

Do kogo skierowany jest komunikat/ 

strona? Jakie informacje przekazuje? 

Czego nie zawiera? Czego brakuje? 

Co ci się w nim podobało a co nie? 

Praca na przykładowych wpisach 

z Facebooka i stron internetowych. 

Zwrócenie uwagi na styl i czas 

komunikacji, materiały udostępniane, 

cel komunikacji, określenie 

grupy odbiorców. Np komunikat 

o dojrzewających warzywach i zdjęcie 

“prosto z pola” pozwala zareklamować 

nowy produkt, równocześnie dając 

odbiorcom wgląd w sytuację na 

gospodarstwie i bieżący kontakt 

z producentami. Korzystne zdjęcie 

i sympatyczny komunikat zachęcają 

do współpracy. 

użyj prezentacji multimedialnej 

ze strony: 

http://www.transferhub.pl/agro-eko-lab 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prezentacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 min 

Przerwa   15 min 

Podsumowanie 

rezultatów pracy 

i feedback 

Komentarze uczestników na temat 

warsztatów. Konstruktywny feedback 

do przekazania kolejnym prowadzącym. 

  
15 min 

 

http://www.transferhub.pl/agro-eko-lab
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Warto przeczytać: 
 

Publikacja dotycząca rolnictwa ekologicznego ‘Ziemia, która żywi” 

Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego ZIARNO w Grzybowie 

 

 

AGRO-EKO-LAB Kooperatywy spożywcze i krótkie łańcuchy dostaw  

http://www.ziarno.grzybow.pl/images/publikacje/projektowe/
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Materiały merytoryczne 
do poprowadzenia warsztatu II: 

 

SWOT - mocne i słabe strony przedsięwzięć 
 

Przykładowe pozycje do 

Analizy SWOT: 

 
 

♦ Mocne strony – niski poziom 

inwestycji, mały areał wystarczy, 

gospodarka w zgodzie ze 

środowiskiem, wysoka jakość 

produktów 

♦ Słabe strony – wymagające dużo 

pracy manualnej, słabo rozwinięte 

struktury wsparcia, nieopłacalne 

dotacje przy małym areale 

♦ Szanse – rozwój rynku 

żywności ekologicznej, wzrost 

zainteresowania sprzedażą 

bezpośrednią 

♦ Zagrożenia – zanieczyszczenie 

uprawy sąsiadującymi opryskami 

i GMO, niekorzystne regulacje dla 

małych upraw 

 
 

Świadomość produktu 

Scenariusze ról do scenek 
 

Na targu: Klient 

Jesteś typem klienta 

niezdecydowanego. Pytasz się o każdy 

produkt jak smakuje, jak go przyrządzić, 

co lepiej kupic wg sprzedawcy. Szukasz 

produktów na kolację imieninową dla 

męża/żony. Masz ograniczoną kwotę 

– pytasz o zniżkę, jeśli kupisz kilka 

produktów. Pytasz cały czas o rady. 

 
Na targu: Klient 

Jesteś typem samotnika, który 

chodzi na targ szukać produktów 

z najnowszych trendów kulinarnych. 

Topinambur, jarmuż toskański, pomidor 

malinowy gronowy, musztardowce 

azjatyckie, fasolnik. Zagadujesz 

o to, czy łatwo się je uprawia, jak je 

przechowywać, czy można z nich 

zrobić przetwory. Przy pierwszej 

okazji mówisz, że odeszła od ciebie 

dziewczyna (lub chłopak), która ci 

gotowała. Użalasz się. 

Przez tel.: Konsument 

z kooperatywy 

Dzwonisz do rolnika, który dostarcza do 

twojej kooperatywy. 5 osób zatruło się 

po zjedzeniu bobu. MAcie podejrzenia 

albo o opryski chemiczne, albo o metale 

ciężkie w glebie. Tłumaczysz zaistniałą 

sytuację. To już 3 raz, gdy ktoś choruje 

po produktach tego rolnika. Prosisz 

o możliwość wizyty na gospodarstwie 

lub testu laboratoryjnego produktów. 

 
Na targu: Rolnik 

Jesteś typem osoby praktycznej 

i konkretnej. Jesteś na targu, żeby 

sprzedać, nie żeby robić wykłady 

czy zawierać znajomości. Mówisz do 

sedna i uprzejmie do 2 pytań klienta. 

Po 3 pytaniu przepraszasz i zwinnie 

ucinasz rozmowę (np. pani pozwoli, 

muszę wypakować warzywa, proszę się 

zastanowić co pani by chciała). Ciągle 

coś przekładasz, żeby wyglądać żywo. 
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Na targu: Klient 

Jesteś klientem dbającym o zdrowie, 

na specjalistycznej diecie. Pytasz 

o zawartość glutenu i typ cukrów 

w produktach. Potrzebujesz jabłek 

na 100% niepryskanych. Opowiadasz 

historię o preparacie medycznym dla 

twojego synka na bazie octu z jabłek. 

Jeśli będzie w nim choć promil chemii 

np. od oprysków, preparat może 

powodować skutki uboczne. Opowiedz 

wymyśloną historię o takim przypadku 

z gazety. 

 
Przez tel.: Rolnik 

Dzwoni twój opiekun z kooperatywy. 

Ma złą wiadomość. Pytasz o wszystkie 

szczegóły zaistniałej sytuacji. Pytasz, co 

kooperatywa widziałaby jako najlepsze 

rozwiązanie. Co chwilę mówisz “tak mi 

przykro” albo “rozumiem”. Pod koniec 

rozmowy tracisz cierpliwość. Byłeś dziś 

12h w polu. Zaczynasz tłumaczyć, że 

konsumenci nic nie rozumieją o pracy 

na roli. Na koniec przepraszasz. 

 
Na targu: Klient 

Jesteś klientem oportunistą. Szukasz 

okazji. Pytasz: Co teraz dobrze plonuje? 

A czy można ze zniżką przy większym 

zakupie? Szukasz produktu, o który 

możesz się potargować. Mówisz 

rolnikowi, że sprzedawca obok ma 

niższej cenie. Zamawiasz jedną 

rzecz i prosisz, żeby ci przetrzymać 

produkty – zaraz przyjdziesz 

zapłacić. Sprawdzasz w telefonie 

ceny produktów. 

 
Na targu: Rolnik 

Jesteś typem sprzedawcy 

“marketingowca”. Urodziłeś się by 

sprzedawać. Opowiadasz historię 

każdego produktu, każdego zabiegu 

 
polowego oraz o wspaniałych 

jakościach, które dzięki niemu 

uzyskuje produkt. Np. pomidory 

podlewane kropelkowo, precyzyjnie 

co 2 dni zatrzymują więcej aromatu 

w szypułce itd. Zagadujesz proponując 

wszystko i zapewniając o długim 

terminie przydatności. 

 
Restauracja: Rolnik 

Właśnie dostarczasz warzywa do 

restauracji, jak co tydzień. W tym 

tygodniu wszystkie sałaty poszły 

w kwiat przez upały i mają lekko gorzki 

posmak. Tłumaczysz to szefowi kuchni, 

mówisz mu o zmianach klimatycznych. 

Opowiadasz o tym, że zginęły ci 3 

rodziny pszczele. Próbujesz wzbudzić 

litość, aby dostać wynagrodzenie 

pomimo wadliwej jakości sałat. 

 
Restauracja: Szef kuchni 

Przyjeżdża twój rolnik – dostawca 

z towarem. W zeszłym tygodniu 

zostawił ci produkty pod twoja 

nieobecność. Burak liściasty i szczaw 

były już w stadium kwitnienia, bazylia 

też. Wszystkie miały słaby aromat 

i twarde łodygi i liście. Chcesz zwrotu 

pieniędzy, bo musiałeś zmienić całe 

menu. Jesteś niecierpliwy, masz dania 

na ogniu i za godzinę otwieracie. 

 
Na targu: Rolnik 

Jesteś typem sprzedawcy introwertyka. 

Minimalisty. Jesteś obecny, ale 

pasywny. Odpowiadasz tak, nie lub 

to zależy. W rozmowie nie patrzysz 

klientowi w oczy, tylko na produkty. 

Wolisz sprzedać taniej niż się tłumaczyć, 

dać zniżkę, niż ciągnąć rozmowę. 

 
Na targu: Klient 

Jesteś typem dociekliwym i dbającym 
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o jakość oraz środowisko. Pytasz rolnika 

czym nawoził warzywa. Jeśli odpowie, 

że obornikiem, zapytaj z czego, jak go 

kompostował, co jedzą jego zwierzęta 

(GMO?). Czy robił badania gleby na 

metale ciężkie? Czy korzysta ze szkoleń 

z ODR z rolnictwa ekologicznego? Czy 

robi opryski? Czy ma pewność, że nie 

ma w produktach chemii? 

 
Na targu: Klient 

Jesteś typem reklamującym. Najpierw 

precyzyjnie wybierasz (oglądasz każdą 

sztukę owocu/warzywa w ręce, zanim 

ja zapakujesz). Pytasz o plamki, kolory, 

 
wielkość, uszczerbki w wyglądzie 

produktów. Wąchasz każdy. Pytasz 

dlaczego ma tak słaby aromat. Kupujesz, 

odchodzisz na bok i sprawdzasz dane np 

o plamach na jabłku. Wracasz i zastraszasz 

rolnika, że zgłosisz to do sanepidu i nie 

oddasz kasy. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Komunikacja w mediach 

 
Uzupełniniem skryptu jest prezentacja multimedialna z przykładami wpisów na 

Facebooku i stron internetowych do omówienia, której możesz użyć podczas warsztatu 

II. Udostępniamy jej w wersji do edycji, żeby można było ją edytować, skracać lub 

rozbudowywać – korzystając z informacji dostępnych w skrycie, ale też innych źródeł – 

w zależności od potrzeb. Prezentację możesz pobrać ze strony: 

http://www.transferhub.pl/agro-eko-lab 
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Scenariusz dwudniowej 
wizyty studyjnej 

 zanotuj 

 
 
 

 
 

 

Dzień I 

 
Cel: 

Wizyta w gospodarstwach ekologicznych 

(niekoniecznie posiadających 

certyfikat, ale uprawiających w sposób 

zrównoważony, proekologiczny) 

i zobaczenie na czym w praktyce polega 

prowadzenie takiego gospodarstwa, 

możliwość porozmawiania z rolnikami, 

zadania im pytań. 

 
Charakterystyka gospodarstw: 

Dwa odwiedzane gospodarstwa powinny 

charakteryzować się zróżnicowanymi 

uprawami, areałem, sposobem sprzedaży 

itp. Chodzi o zaprezentowanie różnych 

modeli funkcjonowania gospodarstw. 

Przed zaplanowaniem wizyty warto 

zgromadzić informacje o rodzinnych 

gospodarstwach uczestników (np. 

dominująca uprawa/hodowla) 

i dopasować profil odwiedzanych 

gospodarstw do preferencji uczestników. 

Jak znaleźć odpowiednie gospodar- 

stwa do odwiedzenia? 

Warto poszukać informacji na stronach 

stowarzyszeń gospodarstw ekologicznych, 

np. Ekoland (stowarzyszenie działające na 

terenie całego kraju) 

 
Przygotowanie: 

Przed wizytą należy przygotować 

opis tych gospodarstw i dostarczyć je 

uczestnikom wizyty. Opis może zawierać 

informacje o powierzchni gospodarstwa, 

areale zajętym przez poszczególne upra- 

wy, metodach uprawy, posiadanych przez 

gospodarstwo certyfikatach. Interesu- 

jące dla uczestników są też informacje 

dotyczące historii gospodarstwa (np. od 

kiedy uprawa ma charakter ekologiczny), 

osobach pracujących na gospodarstwie. 

 
Ustalając program wizyty na danym 

gospodarstwie warto wcześniej uzgod- 

nić z rolnikami jego przebieg i podkreślić 

praktyczny charakter wizyty. 

 

Zapoznanie uczestników z przykładami gospodarstw ekologicznych, 

stworzenie przestrzeni do rozmowy, stworzenie przestrzeni do rozmowy 

z ich przedstawicielami 

Zapoznanie uczestników z przykładami alternatywnych systemów 

dystrybucji żywności, stworzenie przestrzeni do rozmowy z ich 

przedstawicielami 

Ogólny cel wizyty studyjnej: 
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Ważne jest wcześniejsze sprawdzenie, jakie są profile gospodarstw 

uczestników projektu. Gospodarstwa z uprawami zbożowymi mają zupełnie 

inną specyfikę oraz rozmiar niż te o profilu rolno-ogrodniczym. Właśnie 

te ostanie mogłyby być największymi beneficjentami proponowanego 

modelu współpracy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dzień II 
 

 

Cel: 

Spotkanie z przedstawicielami 

kooperatyw, ew. innych inicjatyw 

reprezentujących alternatywne 

modele dystrybucji żywności takie 

jak RWS-y czy targi ekologiczne). 

Dzięki temu spotkaniu uczestnicy 

będą mieć możliwość sprawdzenia jak 

w praktyce funkcjonują alternatywne 

sposoby dystrybucji żywności, poznać 

członków takich inicjatyw, porozmawiać 

o wzajemnych potrzebach 

i oczekiwaniach. 
 

 

Charakterystyka kooperatyw/ 

inicjatyw: 

Odwiedzane inicjatywy powinny 

charakteryzować się zróżnicowanym 

modelem działania, a tym, co 

powinno je łączyć, to współpraca 

bezpośrednia z rolnikami. Przykładowo, 

można zorganizować spotkanie 

z kooperatywami spożywczymi, 

grupami RWS (Rolnictwa Wspierane 

Społecznie), ale też takimi inicjatywami 

jak targi ekologiczne czy restauracje 

współpracujące bezpośrednio 

z rolnikami. 

 
Przygotowanie:          

Jak znaleźć kooperatywy/inicjatywy? 

Warto poszukać w internecie lokalnie 

działających kooperatyw spożywczych 

lub grup RWS (Rolnictwo Wspierane 

przez Społeczność). Spis RWS można 

znaleźć tutaj: Przewodnik po Rolnictwie 

Wspieranym przez Społeczność 

Instytutu Globalnej Odpowiedzialności 

http://igo.org.pl/nowy-przewodnik- 

po-rolnictwie-wspieranym-przez- 

spolecznosc/ 
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Przykładowe zagadnienia interesujące uczestników 

jakie maszyny są stosowane w codziennej pracy w gospodarstwie? 

jakie są nakłady pracy w gospodarstwie ekologicznym względem 

 

jakie uprawy są najbardziej opłacalne? 

jak gospodarstwo radzi sobie z różnego rodzaju szkodnikami? 

jakie nawozy są stosowane w gospodarstwie? 

W trakcie osobistych spotkań z rolnikami ekologicznymi warto rozmawiać 

 

z upraw, koniecznych nakładach pracy, sposobach walki ze szkodnikami. 

W trakcie wizyty: 

http://igo.org.pl/nowy-przewodnik-


 
 
 
 
 

 
W trakcie wizyty: 

Przedstawiciele inicjatyw 

konsumenckich opowiadają o ich 

codziennej współpracy z rolnikami, 

skupiają się przede wszystkim na relacji 

z rolnikami, a nie np. wewnętrznym 

zorganizowaniu grupy czy sposobie 

podejmowania decyzji. Jeśli grupa 

dysponuje kwestionariuszem, który 

rolnik jest zobowiązany do uzupełnienia 

przed nawiązaniem współpracy 

warto w ramach ćwiczenia wspólnie 

 
z uczestnikami wypełnić taki formularz 

(mówiący np. o sposobach uprawy, 

dbania o zwierzęta w gospodarstwie, 

sposobach przechowywania produktów, 

terminie przydatności produktów do 

spożycia itp. 

 
Przykładowy program 

wizyty studyjnej: 

(odwiedzane gospodarstwa znajdowały 

się w województwie lubelskim, a drugi 

dzień wizyty miał miejsce w Warszawie) 
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Ramowy program wizyty 

 
Dzień I 

 

8:00 Zbiórka pod szkołą 

8:15 Wyjazd 

9:00-12:00 Wizyta w gospodarstwie ekologicznym I 

12:30 Obiad w gospodarstwie ekologicznym I 

13:15 Wyjazd 

14:30-16:30 Wizyta w gospodarstwie ekologicznym II 

16:45 Wyjazd 

19:30 Przyjazd na miejsce noclegu w Warszawie 

20:00 Kolacja 

Dzień II 
 

8:00 Śniadanie 

8:45 Wyjazd 

9:15 Wizyta na Targu Ekologicznym Forteca, 

 spotkanie z inicjatorką targu 

10:00-12:30 Spotkanie z kooperatywami: Kooperatywą na Zdro- 

 wie i Kooperatywą Dobrze, ćwiczenie z tworzenia oferty 

 gospodarstwa 

12:45 Przejazd do sklepu Kooperatywy „Dobrze” 

13:15-13:45 Wizyta w sklepie Kooperatywy Spożywczej „Dobrze” 

14:00-15:00 Obiad 

15:00-16:00 Podsumowanie wizyty i odjazd 
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 P r a w a  a u t o r s k i e :  

 

 

A g r o - E k o - L a b  b y  K o o p e r a t y w a  S p o ż y w c z a  „ D o b r z e ”  w  r a m a c h  T r a n s f e r H U B  
w w w . t r a n s f e r h u b . p l  C C  B Y - S A  4 . 0  

P u b l i k a c j a  d o s t ę p n a  n a  l i c e n c j i  C r e a t i v e  C o m m o n s :  U z n a n i e  a u t o r s t w a -  
N a  t y c h  s a m y c h  w a r u n k a c h  

4 . 0 .  P e w n e  p r a w a  z a s t r z e ż o n e  n a  r z e c z  F u n d a c j i  I n i c j a t y w  S p o ł e c z n o -
E k o n o m i c z n y c h  i  a u t o r ó w .  Z e z w a l a  s i ę  n a  d o w o l n e  w y k o r z y s t a n i e  m a t e r i a ł ó w ,   
w  t y m  u t w o r ó w ,  t w o r z e n i e  i  r o z p o w s z e c h n i a n i e  i c h  k o p i i  w  c a ł o ś c i  l u b  w e  
f r a g m e n t a c h ,  w p r o w a d z a n i e  z m i a n  i  r o z p o w s z e c h n i a n i e  u t w o r ó w  z a l e ż n y c h  -  
p o d  w a r u n k i e m  z a c h o w a n i a  n i n i e j s z e j  l i c e n c j i  i  w s k a z a n i a  a u t o r ó w  o r a z  F I S E ,  
j a k o  w ł a ś c i c i e l i  p r a w  d o  u t w o r u .  T r e ś ć  l i c e n c j i  j e s t  d o s t ę p n a  n a  s t r o n i e  

h t t p : / / c r e a t i v e c o m m o n s . o r g / l i c e n s e s / b y - s a / 4 . 0 / l e g a l c o d e . p l  
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